


Horarios e valores sujeitos a alterages. O Sesc reserva-se o direito de
transferir e/ou cancelar qualquer atividade, caso ndo atinja o nimero
minimo de inscritos.

UNIDADE CENTRO
Q Massoterapia
:g ESPECIALIDADE . _DIAS) HORARIOS
M Massoterania 2°,3%e5° 14:30 as 20h
wn P 4 08h30 a5 1330
4] Turma / Valor sessao Comercidrios/dependentes Usuarios
o Sessao 50min RS 52,00 RS 64,00
0n
o
;” Nutrigao Clinica
|_ ESPECIALIDADE .~ _DIAS) HORARIOS
(V) Nutrico Clinica 2°,32e5? 15h30 as 20h30
wn < 42 14h as 19h
Turma / Valor ¢ Comerciarios/dep Usudrios
Consulta RS 58,00 RS 75,00
Consulta para Alunos da
Academia Sesc 5200 56T
Odontologia
ESPECIALIDADE .~ DIAS) HORARIOS
. 2°a6° 07h as 21h
Odontolegia sabado 08h as 12h
[« disponibilidade e val no espaco Relacionamento com Clientes
Psicologia
ESPECIALIDADE ~ DIAS) HORARIOS
2% e 4? 08h 3s 12h e 16h as 20h
Psicologia 32 T1h as 16h e 18h as 20h
52 08h as 14h
Turma / Valor | Comercia depend: Usuarios
Consulta RS 66,00 RS 85,00
(%] Grupati
8_ 0 Grupati (Grupo de Atualizacdo e Estudos sobre a Pessoa Idosa) proporciona espacos de
=) reflexdo e novos conhecimentos sobre o processo de envelhecimento. Entre as atividades
- desenvolvidas estdo vivéncias, oficinas, debates, visitas a locais estratégicos, aulas
LD abertas, passeio estudo, entre outras possibilidades observadas localmente.
E TURMA DA HORARIOS
o A partir de 55 anos 32 14h as 15h
(W) Atividade Gratuita
o
N 5
TD Grupo Ativa+
0 Os participantes se envolvem em atividades que estimulam os cinco sentidos: tato, olfato,
m paladar, visdo e audicdo. Por meio da construcdo de objetos ou materiais, e realizacdo
|: de atividades dinamicas e criativas, o grupo proporciona oportunidades de integracdo e

desenvolvimento de novas habilidades.

TURMA DA HORARIOS

Trico - a partir de 55 anos 22 13h30 as 15h30
Artesanato - a partir de 55 58 13h30 s 15h30
anos

Atividade Gratuita



Grupo de Cantoria

Atividade musical lUdica, descontraida e divertida voltada para pessoas acima de 50 anos.
Oferece ao participante oportunidades de interacdo social, socializacdo musical, além de
estimular a memoria, concentracdo e valorizacdo de experiéncias.

A partir de 55 anos 22 16h30 as 17h30
Turma / Valor Mensal Comerciarios/dependentes Usuarios
Mensal RS 20,00 RS 40,00

Grupo de Danca Circular
A Danca Circular promove o autoconhecimento, a valorizacao do cuidado e a construcdo da

complexidade do ser humano a partir das vivéncias em roda. Os grupos de Danga Circular
do Sesc estimulam o protagonismo e o empoderamento social de seus participantes.

A partir de 15 anos 32 19h as 20h
A partir de 15 anos 52 19h as 20h
Atividade Gratuita

Grupo de Gestantes

Espaco de troca de informacdes e experiéncias sobre os processos de gestacao, parto
e pos-parto. Com atividades dinamicas, promovendo reflexées sobre temas inerentes a
essa fase da vida. O Grupo de Gestantes é aberto a mulheres grdvidas e seus familiares.

Grupo de Gestantes 42 19h as 20h30
Atividade Gratuita

Grupo da Meméria

Os Grupos da Meméria do Sesc tém como objetivo auxiliar os participantes a melhorar o
processamento da memaria, compreendendo os diferences conceitos inerentes ao tema.
Os encontros semanais estimulam a memorizacdo com atividades préticas e tedricas
(leitura, oficinas literdrias, registro de relatos e vivéncias, interpretacdo, narracdo de
historias veridicas, etc.)

A partir de 55 anos 32 15h30 as 17h
A partir de 55 anos 43 13h30 as 15h30
Turma / Valor Mensal Comerciadrios/dependentes Usuarios
Mensal RS 35,00 RS 55,00

Idoso Empreendedor

Promove no idoso uma atitude empreendedora, estimulando o protagonismo e a
autonomia. No Mddulo 1 por meio de tecnologias de computadores ou smartphones,
os participantes desenvolverdo um produto final voltado para acdes empreendedoras,
multiplicando suas vivéncias e aprendizados para a comunidade local.

0 Moddulo 2 tem como foco a busca de novas oportunidades para os participantes,
podendo se dar em uma das duas vertentes: geracdo de renda (busca de emprego
ou empreendedorismo de negocios) e empreendedorismo social (participantes sao
estimulados a desenvolver um projeto social para a comunidade).

Méddulo | - Informatica 32 16h 35 17h30
Modulo Il - Informatica 22 e3? 14h as 15h30
. 42 e 16h as 17h30 e
Médulo | - Smartphone 50 14h 3s 15h30
43 e 14h as 15h30 e

Modulo Il - Smartphone 5o 16h 3s 17h30
Fotografia Digital 20 16h as 17h30
Geracdo de Renda com & 14h 3s 15h30

Tecnologias Digitais
Turma / Valor Mensal Comerciarios/dependentes Usudrios
Mensal RS 55,00 RS 65,00



Teatro

s

usica e

Cursos de Danca, M

Ballet

Baby Class - Basico1-2a
4 anos
Infantil - 7 a 10 anos
Adulto - B3sico 1- a partir de
15 anos
Adulto - Basico 2 - 3 partir
de 15 anos
Turma / Valor mensal
Baby e Infantil
Adulto

Curso de Teatro

Iniciagdo Teatral - 5a 7 anos
Infantojuvenil - 7 a3 12 anos
Infantojuvenil - 13 a 16 anos
Adulto - a partir de 14 anos
Turma / Valor mensal
Mensal

Danca Contemporanea

22 e 42

22 e 4

22 e 4?

22 e 42
Comercidrios/dependentes

RS 60,00
RS 63,00

22
22
42
42
Comercidrios/dependentes
RS 59,00

13h30 as 14h30
18h as 19h
20h as 21h

19h as 20h

Usudrios
RS 78,00
RS 81,00

08h as 10h

10h as 11h30
14h as 16h
19h as 21h
Usudrios
RS 76,00

Através de exercicios com variadas dinamicas de movimento, o aluno é incentivado a
descobrir as potencialidades de danca do seu corpo valorizando sua expressao artistica.
As aulas possibilitam experiéncias que estimulam a criacdo de diferentes meios de
composicdo em danca.

A partir de 13 anos 22 e 4?2 14h30 as 15h30
Turma / Valor consulta Comerciarios/dependentes Usudrios
Mensal RS 63,00 RS 81,00
Guitarra
Basico 1 - a partir de 12 anos 52 17h30 as 18h30
Turma / Valor mensal Comerciarios/dependentes Usuarios
Mensal RS 66,00 RS 85,00

Musicalizacdo Infantil

Vivéncias musicais, sensoriais, motoras, sociais e afetivas, através de praticas vocais,
instrumentais (percussdo, sopro, cordas), de consciéncia corporal, ritmica, apreciacdo
sonora e audiovisual, de jogos musicais, construcdo de instrumentos, inven¢des musicais,
histérias musicadas e contato com culturas diversas.

6 a9 anos 22e5? 10h30 as 11h15
Turma / Valor consulta Comerciarios/dependentes Usudrios
Mensal RS 52,00 RS 67,00
Violao
Basico 1- a partir de 10 anos 22e5? 08h30 as 09h30
Bdsico 1- a partir de 10 anos 22e4? 13h as 14h
Basico 1- a partir de 12 anos 22e4? 14h as 15h
Basico 2 - a partir de 12 anos 22e4? 15h30 as 16h30
Intermediario 1 - a partir de 3050 14h 3s 15h
12 anos
Intermediario 1 - a partir de 3 18h30 s 20h
14 anos
Avancado 1- a partir de 14 3 20h 35 21h30
anos
Avancado 1 - a partir de 12 2 05s 09h30 35 10h30
anos
Turma / Valor mensal Comerciarios/dependentes Usudrios
Mensal RS 77,00 RS 99,00



(@] Turismo Social
E A Programacao de Turismo Social do Sesc oferece servicos que conjugam lazer, integracao,
w0 cultura, educacdo e saude, buscando o respeito e a valorizacdo dos aspectos naturais
= e culturais de cada regido. Buscamos desenvolver roteiros em que o turismo esteja a
-] servico das comunidades receptoras e ndo ao contrario, e que este seja capaz de gerar
|l a inclusao dos publicos prioritarios, principalmente comercidrios e dependentes, familias
de baixa renda, os idosos, os jovens e criancas. Procure o espaco Relacionamento com
Clientes ou acesse www.sesc-sc.com.br/turismo para mais informacées.
n
E Aleméo
o
_ Basico 1 2% e 42 14h30 3s 16h
-E Basico 1 33e5? 16h 3517h30
Q Basico 1 62 18h30 as 21h30
© Basico 1 sabado 09h as 12h
(7)) Basico 2 22 18h30 as 21h30
(@] B3sico 3 42 18h30 as 21h30
v Basico 3 5 18h30 as 21h30
) Pré-Intermediario 1 4° 18h30 as 21h30
o Intermediario 1 3? 18h30 as 21h30
Pré-Avancado 3 22 18h30 as 21h30
Turma / Valor anual Comerciarios/dependentes Usudrios
Anual 1411 A partir de RS 81,00 A partir de RS 99,00

Obs.: Consultar critérios e opgoes de parcelamento no espaco Relacionamento com
Clientes. Valor anual ser3 dividido em parcelas de acordo com o més de matricula. Material
nao incluso. Turmas a partir de 15 anos.

Aleméao Conversagdo

Roda de conversa mediada por um instrutor, sem uso de material didatico.

Conversacao 43 16h as 17h
Turma / Valor anual Comerciarios/dependentes Usudrios
Anual 1411 A partir de RS 40,00 A partir de RS 60,00

Obs.: Consultar critérios e opcoes de parcelamento no espaco Relacionamento com
Clientes. Valor anual ser3 dividido em parcelas de acordo com o més de matricula. Material
nao incluso.

Alemao VIP
Modalidade de ensino individual, somente entre aluno e instrutor

VIP 22 16h as 17h

VIP 52 14h30 as 15h30
Turma / Valor hora aula Comerciarios/dependentes Usudrios
Hora aula RS 99,00 RS 130,00

0bs.: Consultar critérios no espaco Relacionamento com Clientes. Material nao incluso.

Espanhol

B3sico 1 32 18h30 as 21h30
B3sico 2 52 18h30 as 21h30

B3sico 3 sabado 09h as 12h
Intermediario 1 42 18h30 as 21h30
Intermedidrio 2 62 18h30 as 21h30
Avancado 2 28 18h30 as 21h30

Turma / Valor anual Comercidrios/dependentes Usudrios

Anual 1+11 A partir de RS 81,00 A partir de RS 99,00

Obs.: Consultar critérios e opgdes de parcelamento no espaco Relacionamento com
Clientes. Valor anual ser3 dividido em parcelas de acordo com o més de matricula. Material
ndo incluso. Turmas a partir de 15 anos.



Francés

Basico 1 32 18h30 as 21h30
Turma / Valor anual Comerciarios/dependentes Usuarios
Anual 1411 A partir de RS 81,00 A partir de RS 99,00

Obs.: Consultar critérios e opgdes de parcelamento no espaco Relacionamento com
Clientes. Valor anual serd dividido em parcelas de acordo com o més de matricula. Material
ndo incluso. Turmas a partir de 15 anos.

Inglés Adolescente

Basico 1 22e4? 14h30 as 16h
Basico 1 3es5? 14h30 as 16h
B3sico 1 3 es5? 16h as 17h30
B3sico 2 3 es5? 14h30 as 16h
B3sico 3 32e5? 14h30 as 16h
B3sico 3 32e5? 16h as 17h30
Basico 3 2% e 4? 16h as 17:30
Basico 4 22 e 4 14h30 as 16h
Intermediario 1 2% e 4? 14h30 as 16h
Intermediario 1 3 es5? 14h30 as 16h
Intermediario 1 3 es5? 16h 35 17h30
Intermedidrio 2 3 es5? 16h 35 17h30
Intermedidrio 3 2% e 4? 14h30 3s 16h
Intermedidrio 3 32e5? 14h30 3s 16h
Intermediario 4 22 e 42 16h as 17h30
Avancado 1 22e4? 16h as 17h30
Avancado 2 32 e5? 16h as 17h30
Turma / Valor anual Comerciarios/dependentes Usuarios
Anual 1411 A partir de RS 110,00 A partir de RS 160,00

Obs.: Consultar critérios e opcdes de parcelamento no espaco Relacionamento com
Clientes. Valor anual ser3 dividido em parcelas de acordo com o més de matricula. Material
nao incluso. Turmas de 11a 15 anos.

Inglés Adulto
Basico 1 22 18h30 as 21h30
Basico 1 32 18h30 as 21h30
Basico 1 42 18h30 as 21h30
Basico 1 52 18h30 as 21h30
Basico 2 22 18h30 as 21h30
Basico 2 Sabado 0Sh as 12h
B3sico 3 22 18h30 as 21h30
B3sico 3 22e4? 20h as 21h30
Basico 3 52 18h30 as 21h30
B3sico 3 Sabado 09h as 12h
Basico 4 32 18h30 as 21h30
Basico 4 43 18h30 as 21h30
Intermediario 1 32 18h30 as 21h30
Intermediario 1 Sabado 09h as 12h
Intermedidrio 2 42 18h30 as 21h30
Intermedidrio 2 Sabado 09h as 12h
Intermedidrio 3 42 18h30 as 21h30
Intermedidrio 3 52 18h30 as 21h30
Intermediario 4 2% e 4? 18h30 as 20h
Intermediario 4 3° 18h30 as 21h30
Avancado 1 22 18h30 as 21h30
Avancado 1 Sébado 0Sh as 12h
Avancado 2 52 18h30 as 21h30
Avancado 2 Sabado 09h as 12h
Avancado 3 32 18h30 as 21h30
Turma / Valor anual Comerciarios/dependentes Usudrios
Anual 1411 A partir de RS 123,00 A partir de RS 170,00

Obs.: Consultar critérios e opgdes de parcelamento no espaco Relacionamento com
Clientes. Valor anual ser3 dividido em parcelas de acordo com o més de matricula. Material
nao incluso. Turmas a partir de 15 anos.



Inglés Conversagao

Roda de conversa mediada por um instrutor, sem uso de material didatico.

Conversagao 52 20h30 as 21h30
Conversagao sabado 08h as 09h
Conversacao - Adolescente 22 13h30 as 14h30
Conversacao - Adolescente 42 13h30 as 14h30
Conversagao - Master 22 09h as 10h
Conversagao - Master 32 13h30 as 14h30
Turma / Valor anual Comerciadrios/dependentes Usudrios
Anual 1+11 A partir de RS 40,00 A partir de RS 60,00

Obs.: Consultar critérios e opgdes de parcelamento no espaco Relacionamento com
Clientes. Valor anual serd dividido em parcelas de acordo com o més de matricula. Material
ndo incluso. Turmas a partir de 15 anos.

Inglés Infantil

Infantil 2 - 7 e 8 anos 3?e5? 16h as 17h20
Infantil 3 - 9 e 10 anos 2°e4? 16h as 17h20
Turma / Valor anual Comerciadrios/dependentes Usudrios
Anual 1411 A partir de RS 83,00 A partir de RS 120,00

Obs.: Consultar critérios e opgdes de parcelamento no espaco Relacionamento com
Clientes. Valor anual serd dividido em parcelas de acordo com o més de matricula. Material
nao incluso. Turmas de 7 a 10 anos.

Inglés Master

Basico 1 22e4? 08h30 as 10h
Badsico 1 22e4? 10h as 11h30
Basico 1 22 e4? 16h as 17h30
Basico 1 3 es? 13h 3s 14h30
Basico 2 3Pe5s? 13h 3s 14h30
Basico 3 2°e4? 16h as 17h30
Basico 3 3 es5? 08h30 as 10h
Basico 4 3 es5? 10h as 11h30
Intermediario 1 2% e 4? 10h as 1130
Intermediario 2 2% e 4? 14h30 3s 16h
Let’s Talk 1 22e4? 14h30 as 16h
Let’s Talk 1 3Pe5? 14h30 as 16h
Let's Talk 2 32e5? 10h as 11h30
Let's Talk 3 3Pe5? 08h30 as 10h
Turma / Valor anual Comerciarios/dependentes Usuarios
Anual 1411 A partir de R$ 72,00 A partir de RS 72,00

Obs.: Consultar critérios e opgoes de parcelamento no espaco Relacionamento com
Clientes. Valor anual sera dividido em parcelas de acordo com o més de matricula. Material
nao incluso. Turmas a partir de 60 anos.

Inglés Preparatdrio Toefl

Preparatdrio Toefl sabado 09h as 12h
Turma / Valor anual Comerciarios/dependentes Usuarios
Anual 1411 A partir de RS 140,00 A partir de RS 238,00

Obs.: Consultar critérios e opgdes de parcelamento no espaco Relacionamento com
Clientes. Valor anual sera dividido em parcelas de acordo com o més de matricula. Material
nao incluso. Turmas a partir de 13 anos.



Inglés VIP

Modalidade de ensino individual, somente entre aluno e instrutor

VIP 22 12h30 as 13h30
VIP 22 13h as 14h

VIP 22 13h30 as 14h30

VIP 32 13h30 as 14h30

VIP 42 12h30 as 13h30

VIP 42 13h30 as 14h30

VIP 52 12h30 as 13h30

VIP 52 13h30 as 14h30
Turma / Valor hora aula Comerciarios/dependentes Usuarios
Hora aula RS 99,00 RS 130,00

Obs.: Consultar critérios no espaco Relacionamento com Clientes. Material ndo incluso.

s

idades Fisicas

VI

At

Ginastica Funcional

Exercicios baseados na metodologia de treinamento funcional. Realizada em grupo, com
movimentos multiarticulares e multiplanares, musica e materiais diversificados. Melhora
diferentes capacidades, além da percepcao do préprio corpo.

Diurno - a partir de 14 anos 32 e5? 15h30 as 16h20
Turma / Valor mensal Comerciarios/dependentes Usuarios
Diurno RS 35,00 RS$ 50,00

Ginastica Master

Aula de Gindstica para pessoas a partir de 60 anos, com métodos e exercicios especificos
para esta faixa etdria. Contribui para o desenvolvimento da coordenacdo motora e do
ritmo, estimula o dominio corporal, trabalhando o corpo de forma integral.

A partir de 60 anos 22e4? 15h30 as 16h20
Turma / Valor mensal Comerciarios/dependentes Usuarios
Mensal RS 27,00 RS 27,00

Ginastica Mix
Combina vérias modalidades de ginasticas, com aulas dindmicas que variam a énfase

conforme um calendario previamente definido. Os principais beneficios sdo a melhora do
sistema cardiovascular e a queima caldrica acentuada.

Diurno - a partir de 14 anos 2%, 4% e 62 07h30 as 08h20
Diurno - a partir de 14 anos 23,42 e 62 12h10 as 13h
Noturno - a partir de 14 anos 3P es5? 18h30 as 19h20
Noturno - a partir de 14 anos 32e5? 19h30 as 20h20
Noturno - a partir de 14 anos 23, 4% e 62 17h30 as 18h20
Noturno - a partir de 14 anos 23,42 e 62 18h30 as 19h20
Turma / Valor mensal Comerciadrios/dependentes Usudrios
Diurno 3x Semana RS 40,00 RS 55,00
Noturno 2x Semana RS 45,00 RS 60,00
Noturno 3x Semana RS 50,00 RS 69,00

Ginastica Ritmos

Uma aula de gindstica com som de ritmos variados. Com coreografias divertidas,
embaladas por diferentes estilos musicais, desenvolve a coordenacdo motora, ritmo,
estimula o dominio corporal, trabalhando o corpo de forma integral.

Noturno - a partir de 14 anos 22 e 43 19h30 as 20h20

Noturno - a partir de 14 anos 3 es5? 17h30 as 18h20

Noturno - a partir de 14 anos 23,4% e 62 18h30 as 19h20
Turma / Valor mensal Comerciarios/dependentes Usuarios
Noturno 2x semana RS 45,00 RS 60,00

Noturno 3x semana RS 50,00 RS 69,00



loga

A partir de 14 anos 22 e 42 08h30 as 09h20
A partir de 14 anos 3®es? 07h30 as 08h20
A partir de 14 anos 3 es5? 09h as 09h50
A partir de 14 anos 22 e 42 17h30 as 18h20
A partir de 14 anos 22 e 48 19h as 19h50
A partir de 14 anos 32 e5? 19h30 as 20h20
Turma / Valor mensal Comerciarios/dependentes Usudrios
Mensal RS 65,00 RS 85,00

Musculacao/Treinamento Multifuncional (TMF)

Abrange diversos meétodos de treinamento: musculacdo tradicional, treinamento
funcional, intervalado, forca muscular, flexibilidade, resisténcia aerdbica, coordenacao
motora, equilibrio, entre outros. Utilizando aparelhos de musculacao, estagdes funcionais,
esteiras, bicicletas, elipticos, além de acessorios variados - sempre direcionado de acordo
com o objetivo individual dos alunos. Os treinos sao prescritos de forma individualizada,
repeitando as caracteristicas e necessidades de cada faixa etaria, desenvolvendo nos
alunos qualidades fisicas diretamente ligadas a autoestima, melhora na condicdo geral de
saude e prevencao de doencas.

Diurno 22a6° 06h as 17h
Noturno 22a6? 17h as 23h
Adolescentes - 14 a 17 anos 2°a6? 09h as 17h
Master - a partir de 60 anos 22362 09h as 17h
Estudantesa—ngspartlr de 18 2356 09h 35 17h
Turma / Valor mensal Comerciarios/dependentes Usudrios
Diurno RS 54,00 RS 69,00
Noturno RS 75,00 RS 97,00
Adolescentes RS 30,00 RS 30,00
Master RS 30,00 RS 30,00
Estudantes RS 54,00 RS 54,00

Pilates Estudio

A partir de 14 anos 22 e 42 06h30 as 07h20
A partir de 14 anos 22 e 42 09h30 as 10h20
A partir de 14 anos 22e4? 12h10 as 13h
A partir de 14 anos 22 e 42 13h30 as 14h20
A partir de 14 anos 22 e 42 14h30 as 15h20
A partir de 14 anos 22 e 42 17h30 as 18h20
A partir de 14 anos 22 e 42 18h30 as 19h20
A partir de 14 anos 22e4? 19h30 as 20h20
A partir de 14 anos 22e4? 20h30 as 21h20
A partir de 14 anos 32 e5? 06h30 as 07h20
A partir de 14 anos 3P es5? 12h10 as 13h
A partir de 14 anos 3P es5? 16h30 as 17h20
A partir de 14 anos 3 es? 17h30 as 18h20
A partir de 14 anos 3es5? 18h30 as 19h20
A partir de 14 anos 3es5? 19h30 as 20h20
A partir de 14 anos 3 es5? 20h30 as 21h20
Turma / Valor mensal Comerciadrios/dependentes Usuarios
Mensal RS 130,00 RS 198,00
Pilates Solo
A partir de 14 anos 22 e 42 08h30 as 09h20
A partir de 14 anos 22 e 42 16h as 16h50
A partir de 14 anos 22e4? 20h30 as 21h20
A partir de 14 anos 32 e5? 07h30 as 08h20
A partir de 14 anos 32 e5? 08h30 as 09h20
A partir de 14 anos 32 e5? 12h10 as 13h
A partir de 14 anos 3 es? 13h30 as 14h20
A partir de 14 anos 3 es5? 14h30 as 15h20
A partir de 14 anos 3 es5? 20h30 as 21h20
Turma / Valor mensal Comerciarios/dependentes Usuarios

Mensal RS 65,00 RS 85,00



HOTEL SESC

Ivas

dades Recreati

ivi

At

Piscina
TURMA __oAS) HORARIOS
Piscina Livre 22 12h as 20h30
Piscina Livre 3?2 3 Domingo 09h as 20h30
Turma / Valor mensal Comerciarios/dependentes Usuarios

Mensal RS 12,00 RS 24,00
Obs: Piscina abre de novembro até abril. Usudrios precisam estar matriculados nas
atividades sistematizadas para usar a piscina. € necessario a apresentacdo de exame
meédico dermatologico

Grémios Recreativos

Os espacos esportivos do Sesc sao disponibilizados para atividades esportivas a grupos
preferencialmente de comercidrios, com locacdo de periodos fracionados por hora. Os
Grémios podem utilizar quadras poliesportivas, campos de futebol, quadras de grama
sintética com agendamento conforme a disponibilidade de cada Unidade.

TURMA T HORARIOS

tampo F‘[’)‘iﬁ:’sésoc'ew . 22a6° 08h 3s 17h

Campo Futebol Society -
Noturno

Turma / Valor Periodo Comerciadrios/dependentes Usuarios

Diurno - 1h RS 64,00 RS 88,00

Noturno - 1h RS 80,00 RS 110,00

Mensalista Noturno RS 288,00 RS 396,00

Finais de Semana Gratuito

2°a6° 17h as 22h

Alimentacao

Lanchonete

As Lanchonetes do Sesc fornecem alimentos de alta qualidade com grandes beneficios
nutricionais. As pequenas refeicdes servidas sao produzidas com ingredientes naturais
de alto valor nutricional, que garantem de 5% a 15% do consumo energético didrio
recomendado. Para utilizar as lanchonetes do Sesc ndo é necessario apresentar o Cartdo
Cliente Sesc.

DIA(S) HORARIOS

22 a domingo 10h as 23h

Restaurante

Muito mais do que servir refeigoes, os Restaurantes do Sesc tém como missdo estimular
a adocao de praticas alimentares saudaveis, oferecendo diariamente uma alimentacao
balanceada e ao mesmo tempo saborosa.

______oas | HORARIOS _ |
223 6° 11h30 as 14h e 18h30 as 21h
11h30 as 14h30 (almogo) e
16h30 as 21h (Café Colonial)
Comerciarios/dependentes Usudrios
RS 26,90 kg RS 29,90 kg

sabado e domingo

ISICas

s

dades F

ivi

At

Ginastica Funcional
Exercicios baseados na metodologia de treinamento funcional. Realizada em grupo, com

movimentos multiarticulares e multiplanares, musica e materiais diversificados. Melhora
diferentes capacidades, além da percepcao do préprio corpo.

TURMA T HORARIOS

Diurno - a partir de 14 anos 22,4% e 6 09h as 09h50
Diurno - a partir de 14 anos 22, 4% e 6° 16h as 16h50
Turma / Valor mensal Comerciadrios/dependentes Usudrios

Diurno RS 44,00 RS 55,00



Ginastica Localizada

Aula de gindstica de resisténcia muscular localizada, sem impacto, utilizando halteres,
caneleiras, barras, anilhas e pesos, ao som de musica estimulante, com o objetivo de

tonificar os diferentes grupos musculares. Alunos de todos os niveis de condicionamento
podem participar.

TURMA T HORARIOS

Noturno - a partir de 14 anos 22,4 e 6° 18h as 18h50
Turma / Valor mensal Comerciadrios/dependentes Usudrios
Noturno RS 50,00 RS 69,00

Ginastica Mix
Combina vérias modalidades de gindsticas, com aulas dindmicas que variam a énfase

conforme um calendario previamente definido. Os principais beneficios sdo a melhora do
sistema cardiovascular e a queima caldrica acentuada.

TURMA Y HORARIOS

Diurno - 3 partir de 14 anos 32e5? 10h as 10h50
Diurno - 3 partir de 14 anos 32e5? 15h as 15h50
Noturno - a partir de 14 anos 22 e 42 20h as 20h50
Noturno - a partir de 14 anos 32e5? 19h as 19h50
Noturno - a partir de 14 anos 3 es5? 21h as 21h50
Noturno - a partir de 14 anos 2%, 4% e 62 19h as 19h50
Turma / Valor mensal Comerciarios/dependentes Usuarios
Diurno 2x semana RS 35,00 RS 50,00
Noturno 2x semana RS 45,00 RS 60,00
Noturno 3x semana RS 50,00 R$ 69,00

Ginastica Ritmos

Uma aula de gindstica com som de ritmos variados. Com coreografias divertidas,
embaladas por diferentes estilos musicais, desenvolve a coordenacdo motora, ritmo,
estimula o dominio corporal, trabalhando o corpo de forma integral.

TURMA DIA(S) HORARIOS
Diurno - 3 partir de 14 anos 32e52 09h as 09h50
Diurno - 3 partir de 14 anos 22,42 e 6° 12h10 as 13h
Noturno - a partir de 14 anos 32e5? 18h as 18h50
Noturno - a partir de 14 anos 32e5? 20h as 20h50
Noturno - a partir de 14 anos 2%, 4% e 62 19h as 19h50
Turma / Valor mensal Comerciarios/dependentes Usuarios
Diurno 2x semana RS 35,00 RS 50,00
Diurno 3x semana RS 40,00 RS 55,00
Noturno 2x semana RS 45,00 RS 60,00
Noturno 3x semana RS 50,00 RS 69,00
Hidrogindstica
| TuRMA______ | DIAS) | HORARIOS |
A partir de 14 anos 32e5? 08h as 08h50
A partir de 14 anos 32e5? 09h50 as 10h40
A partir de 14 anos 32e5? 12h10 as 13h
A partir de 14 anos 32e5? 16h30 as 17h20
A partir de 14 anos 32e5? 18h10 as 19h
A partir de 14 anos 3 es? 19h10 as 20h
A partir de 14 anos 3 es? 20h as 20h50
A partir de 14 anos 22,42 e 62 08h as 08h50
A partir de 14 anos 22,42 e 62 09h as 09h50
A partir de 14 anos 22,42 e 62 15h as 15h50
A partir de 14 anos 23,4% e 62 15h50 as 16h40
A partir de 14 anos 23,4% e 62 19h10 as 20h
A partir de 14 anos 23,4% e 62 20h as 20h50
Turma / Valor mensal Comerc /dep L
2X semana RS 90,00 RS 130,00

3x semana R$ 99,00 RS 140,00



Musculacao/Treinamento Multifuncional (TMF)

Abrange diversos métodos de treinamento: musculacdo tradicional, treinamento
funcional, intervalado, forca muscular, flexibilidade, resisténcia aerdbica, coordenagdo
motora, equilibrio, entre outros. Utilizando aparelhos de musculacdo, estagdes funcionais,
esteiras, bicicletas, elipticos, além de acessarios variados — sempre direcionado de acordo
com o objetivo individual dos alunos. Os treinos sao prescritos de forma individualizada,
repeitando as caracteristicas e necessidades de cada faixa etaria, desenvolvendo nos
alunos qualidades fisicas diretamente ligadas a autoestima, melhora na condicdo geral de
saude e prevencao de doencas.

TURMA DS HORARIOS

Diurno 2°a6° 06h as 17h
Noturno 2°36° 17h as 23h30

Adolescentes - 14 3 17 anos 223 6° 09h as 17h

Master - a partir de 60 anos 22362 09h as 17h

Estudantesa-ngspartlr de 18 2356 09h 35 17h
Turma / Valor mensal Comerciarios/dependentes Usuarios
Diurno RS 54,00 RS 69,00
Noturno RS 75,00 RS 97,00
Adolescentes RS 30,00 RS 30,00
Master RS$ 30,00 RS$ 30,00
Estudantes RS 54,00 RS 54,00

Pilates Solo

Atividades Esportivas

TURMA DIA(S) HORARIOS
A partir de 14 anos 22 e 42 21h as 21h50
A partir de 14 anos 3P es? 08h as 08h50
A partir de 14 anos 3es5? 12h10 as 13h
A partir de 14 anos 3 es5? 16h as 16h50
A partir de 14 anos 3 es5? 19h as 19h50
A partir de 14 anos 3?e5? 20h as 20h50
A partir de 14 anos 23,42 e 62 08h as 08h50
A partir de 14 anos 2°,4° e 6° 10h as 10h50
A partir de 14 anos 22,42 e 62 15h as 15h50
A partir de 14 anos 22,42 e 62 18h as 18h50
A partir de 14 anos 22,42 e 62 20h as 20h50
Turma / Valor mensal Comercidrios/dependentes Usudrios
2X semana RS 65,00 RS 85,00
3x semana RS 85,00 RS 99,00
Natacdo Adulto
[ TuRA | DA HORARIOS |
A partir de 14 anos 3es5? 06h10 as 07h
A partir de 14 anos 3 es5? 07h as 07h50
A partir de 14 anos 3 es5? 09h as 09h50
A partir de 14 anos 32e5? 11h20 as 12h10
A partir de 14 anos 3?e5? 13h10 as 14h
A partir de 14 anos 3P es? 15h40 as 16h30
A partir de 14 anos 32e5? 21h as 21h50
A partir de 14 anos 32e5? 22h as 22h50
A partir de 14 anos 22,42 e 62 06h10 as 07h
A partir de 14 anos 22,42 e 6° 07h as 07h50
A partir de 14 anos 22,42 e 6° 11h as 11h50
A partir de 14 anos 22,42 e 6° 12h10 as 13h
A partir de 14 anos 22,42 e 62 13h10 as 14h
A partir de 14 anos 22,42 e 62 16h40 as 17h30
A partir de 14 anos 23,4% e 62 18h20 as 19h10
A partir de 14 anos 23,4% e 62 21h as 21h50
A partir de 14 anos 23,4% e 62 22h as 22h50
Turma / Valor mensal Comerciarios/dependentes Usuarios
2X semana RS 99,00 RS 139,00

3x semana RS 110,00 RS 150,00



Natacdo para Bebés

[ TuRvA | DA | HORARIOS |
6 meses a 2 anos 32 14h10 as 14h40
6 meses a 2 anos 52 10h40 as 11h10
6 meses a 2 anos sabado 09h as 09h30
6 meses a 2 anos sabado 09h35 as 10h05
6 meses a 2 anos sabado 14h05 as 14h35

233 anos 3° 10h40 as 1h10

233 anos 52 14h10 as 14h40

2a3anos sabado 10h10 as 10h40

2a3anos sabado 14h40 as 15h10

2a3anos sabado 15h15 3s 15h45
Turma / Valor mensal Comerciarios/dependentes Usuarios
Mensal RS 58,00 RS 79,00

Natacdo Infantil 1

TURMA DIA(S) HORARIOS
435 anos Sabado 10h45 as 11h25
435 anos Sabado 13h20 as 14h
43 6 anos 3Pes? 10h40 as 11h20
43 6 anos 3Pes? 14h as 14h40
6 a8 anos 32e5? 14h50 as 15h35
6 a8 anos 32e5? 17h20 as 18h10
6 a8 anos 2%, 4°e 6 10h as 10h45
6 a8 anos 2°,4° e 6 14h as 14h45
63 8 anos 28,42 e 6° 17h30 as 18h15

Turma / Valor mensal Comercidrios/dependentes Usudrios
1x semana RS 58,00 RS 79,00
2X semana RS 87,00 RS 115,00
3x semana RS 105,00 RS 135,00

Natacdo Infantil 2

TURMA DIA(S) HORARIOS
8aTlanos 3es? 14h50 as 15h35
83 Tlanos 3°e5? 17h20 as 18h10
8 a 11anos 2%, 4% e 62 10h as 10h45
8 a 11anos 2%, 4% e 62 14h as 14h45
8 a 11anos 2%, 4% e 62 17h30 as 18h15

Turma / Valor mensal Comerciarios/dependentes Usuarios

2x semana R$ 87,00 RS 115,00
3x semana RS 92,00 RS 125,00

Natacdo Infantil 3

[ TURMA | DIAS)___ | HORARIOS |
11314 anos 3 es5? 09h as 09h45
11314 anos 3 es5? 13h15 as 14h
11314 anos 3 es? 14h40 as 16h25
11314 anos 22,4 e 6° 13h15 as 14h
Turma / Valor mensal Comerciarios/dependentes Usuarios
2X semana RS 99,00 RS 139,00
3x semana RS 110,00 RS 150,00
SHOPPING NEUMARKT

Alimentacao

Restaurante (Shopping Neumarkt)

Muito mais do que servir refeicdes, os Restaurantes Sesc tém como missdo estimular
a adocdo de praticas alimentares saudaveis, oferecendo diariamente uma alimentacdo
balanceada e ao mesmo tempo saborosa.

T YC HORARIOS

22 3 sabado 11h30 35 14h30
Comerciarios/dependentes Usuarios
R$ 22,90 kg RS 24,90 kg



ESCOLA SESC - PONTA AGUDA

Ensino

Educacao Infantil - Creche

Espaco sequro que estimula o aprendizado. A rotina da creche conta com lanches e
refeicoes, higiene e descanso, além de atividades pedagdgicas e recreativas. Os espacos
s3o0 ambientados e repletos de brinquedos que estimulam a imaginacado e a sensorialidade.

Matutino - 2 e 3 anos 22362 07h30 as 12h
Vespertino - 2 e 3 anos 2°a6° 13h as 18h15
Integral - 3 anos 2% a6° 07h30 as 18h15
Turma / Valor Anual Comerciadrios/dependentes Usuarios
Parcial 1+11 A partir de RS 235,00 A partir de RS 400,00
Integral 1+11 A partir de RS 612,00 A partir de R$ 1040,00

Obs.: Consultar critérios e opgdes de parcelamento no espaco Relacionamento com
Clientes. Valor anual serd dividido em parcelas de acordo com o més de matricula. Parcial
com lanche incluso. Integral com lanche e almoco incluso.

Educacao Infantil - Pré Escola

Trabalha com a formac¢do por meio do brincar, da ampliacdo das potencialidades artisticas
e da expressividade, da participacdo em projetos e a realizacdo de atividades nas quais
a crianca € 3 autora dos processos de aprendizagem. Ensino bilingue em espacos
ambientados e repletos de brinquedos que estimulam a imaginacao e a sensorialidade.

Matutino - 4 e 5 anos 223 6° 07h30 as 12h
Vespertino - 4 e 5 anos 223 6? 13h as 18h15
Integral - 4 e 5 anos 2°36° 07h30 as 18h15
Turma / Valor Anual Comerciarios/dependentes Usuarios
Parcial 1+11 A partir de RS 235,00 A partir de RS 400,00
Integral 1+11 A partir de RS 612,00 A partir de R$ 1040,00

Obs.: Consultar critérios e opcoes de parcelamento no espaco Relacionamento com
Clientes. Valor anual serd dividido em parcelas de acordo com o més de matricula. Parcial
com lanche incluso. Integral com lanche e almoco incluso.

Cursos de Danca, Musica e Teatro

Ballet
Baby Class - Basico1-2a 39058 17h30 3s 18h15
4 anos
Preparatorio - 4 3 5 anos 32e5? 18h15 as 19h
Turma / Valor mensal Comerciarios/dependentes Usuarios
Mensal RS 60,00 RS 78,00
Curso de Teatro
Iniciacdo Teatral - 4 3 6 anos 42 17h30 as 18h30
Turma / Valor mensal Comerciadrios/dependentes Usudrios
Mensal RS 59,00 RS 76,00



Comerciarios (Trabalhadores do Comércio de Bens, Servicos e Turismo):

« Carteira de trabalho e ultimo contracheque
« Comprovante de residéncia

« CPF

« Carteira de identidade

« Foto atualizada (sera devolvida)

Conjuge ou companheiro(3):

« Certidao de casamento civil ou religioso, ou certidao de nascimento de
filho em comum, ou escritura publica de unido estdvel registrada em
cartério (ndo sendo aceita a declaracdo apenas assinada com testemunhas)
* CPF

« Carteira de identidade

« Foto atualizada (sera devolvida)

Filhos até 21 anos:

« Certidao de nascimento ou documento de identidade
« CPF

« Carteira de identidade

« Foto atualizada (sera devolvida)

Filhos maiores de 21 anos e até 24 anos (estudantes até o nivel
superior, solteiros e dependentes economicamente dos pais):

« Carteira de identidade

« Comprovante de frequéncia escolar atual
* CPF

« Foto atualizada (sera devolvida)

Pais:

« Documento que comprove o vinculo com o titular

(certiddo de nascimento, carteira de identidade ou carteira de trabalho)
* CPF

« Carteira de identidade

« Comprovante de residéncia

« Foto atualizada (sera devolvida)

Comunidade (usuarios):

« Carteira de identidade

* CPF

« Taxa de impressdo do cartdo - RS 20
« Foto atualizada (sera devolvida)

« Comprovante de residéncia

« Emissao de cartao mediante inscricao

Obs.: Caso a sua empresa ndo seja cadastrada no Sesg, solicite ao setor de Recursos Humanos
ou de Contabilidade as guias mais recentes da GPS (Guia de Previdéncia Social) e da GRF (Guia
de Recolhimento do FGTS, antiga GFIP) e envie por e-mail para faleconosco@sesc-sc.com.br ou
apresente no espaco Relacionamento com Clientes de uma das nossas unidades.



TIRE SUAS DUVIDAS, FALE
COM A GENTE E COMECE A
APROVEITAR LOGO TUDO O
QUE O SESC OFERECE PARA
VOCE.

Sesc em Blumenau
Atendimento: sequnda a sexta, das 08h as 22h
e sabado, das 09h as 15h.

Rua Dr. Amadeu da Luz, 165 - Centro.

Hotel Sesc em Blumenau
Atendimento: sequnda a domingo, das 07h as 22h
Rua Udo Deeke, 1330 - Salto do Norte.

Central de Reservas

hospedagem@sesc-sc.com.br
Fone: (48) 3251.4848

Fale Conosco

Atendimento: sequnda a sexta, das 08h as 20h
e s3bado, das 08h as 14h.
Fone: 0800 645 5454
faleconosco@sesc-sc.com.br

sesc-sc.com.br @
0800 645 5454



